
Lunedì 11 
 

 
 
 
Rispondi: 
 
Quanti decimetri ci sono in 1 m? 

Quanti centimetri ci sono in un 1 dm? 

Quanti millimetri ci sono in 1 cm? 

Quanti millimetri ci sono in 1 dm? 

MISURIAMO! 
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Ora prova con un tuo oggetto. 

Completa le somme, fai attenzione alle unità di misura 

 

6 m + ………………..=1 
dam 

40 m +……………….= 1 hm 

62 m +……………….= 1 hm 

250 m +……………...= 1 
km 

70cm + ………………..=1 m 

20 cm +……………….= 1 m 

5 dam +……………….= 1 
hm 

4 dam +………….…...= 1 
km 

25 m + ……………..=1 hm 

680 m +…………….= 1 km 

3 m +……………….= 1 
dam 

1 cm +……………...= 1 dm 



900 m +……………..= 1 km 450 mm +……………..= 1m 4 mm +……………..= 1 cm 

 

 

LE EQUIVALENZE 
 
Ma… cosa sono le equivalenze e come si eseguono?  
Eseguire una equivalenza vuol dire trasformare una misura espressa con 
una marca in un'altra senza però variare il suo valore . Il simbolo che 
rappresenta l'unità di misura si chiama marca e si scrive dopo il 
numero. La marca si riferisce sempre alla cifra dell'unità, cioè all’ultima 
cifra a destra del numero, oppure alla cifra che precede la virgola. 
 
Leggi la marca e scrivi le misure in tabella 
 
 km hm dam m dm cm mm 

64 hm 6 4      

753mm        

184,9m        

45dam        

450m        

 
 
Completa con i simboli >, < oppure = 
 
10 dm……………..10 m 

42 cm……………..420 dm 

16 km…………….17 m 

90 m………………9 dm 

520 m…………….52 hm 

60 km ……………600 cm 

 

 
 
Completa le equivalenze 
560 dm……………..cm 

400 dam……………m 

39 hm………………dam 

430 dm……………..cm 

200 mm…………….cm 

210 hm……………..km 



1 hm………………..m 

3000 dm……………m 

900 dm ……………dam 

6 km………………..dam 

1100 cm……………m 

80 km ……………..dam 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 



 

 



 

 

 



 



 

 

 



6 m + …………..=1 dam 

40 m +………….= 1 hm 

62 m +………….= 1 hm 

250 m +…..…...= 1 km 

900 m +………..= 1 km 

70cm + …………..=1 m 

20 cm +………….= 1 m 

5 dam +………….= 1 hm 

4 dam +…….…...= 1 km 

450 mm +………..= 1m 

25 m + …………..=1 hm 

680 m +………….= 1 km 

3 m +…………….= 1 dam 

1 cm +…………...= 1 dm 

4 mm +…………..= 1 cm 

 
 
Leggi la marca e scrivi le misure in tabella 
 
 km hm dam m dm cm mm 

64 hm 6 4      

753mm        

184,9m        

45dam        

450m        

 
 
Completa con i simboli >, < oppure = 
 
10 dm……………..10 m 

42 cm……………..420 dm 

16 km…………….17 m 

90 m………………9 dm 

520 m…………….52 hm 

60 km ……………600 cm 

14 dm……………..15 m 

52 cm……………..220 dm 

15 km…………….16 m 

80 m………………8 dm 

220 m…………….42 hm 

50 km ……………500 cm 

 
 
Completa le equivalenze 
 
560 dm……………..cm 

400 dam……………m 

39 hm………………dam 

1 hm………………..m 

3000 dm……………m 

900 dm ……………dam 

430 dm……………..cm 

200 mm…………….cm 

210 hm……………..km 

6 km………………..dam 

1100 cm……………m 

80 km ……………..dam 
 


